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001 20/02/2025

ERGONOMIA E SEG. NO TRABALHO
Apresentação da ementa e dos conteúdos a serem estudados.

002 27/02/2025

ERGONOMIA E SEG. SAÚDE NO TRABALHO
Evolução e contexto histórico da Ergonomia.

003 06/03/2025

ERGONOMIA, SAÚDE E SEG. NO TRABALHO
Introdução, Origem e Evolução Histórica.

004 13/03/2025

ERGONOMIA, SAÚDE E SEG. NO TRABALHO
Sistemas: Homem/Máquina e Homem/Tarefa, Posto de Trabalho.

005 20/03/2025

ERGONOMIA, SAÚDE E SEG. NO TRABALHO
Antropometria, Postura de Trabalho.

006 27/03/2025

ERGONOMIA, SAÚDE E SEG. NO TRABALHO
Ambiente Térmico, Audição e Visão

007 03/04/2025

ERGONOMIA, SAÚDE E SEG. NO TRABALHO
Vibração, Atividade Mental e Revisão.

008 10/04/2025

ERGONOMIA, SAÚDE E SEG. NO TRABALHO
AVALIAÇÃO DA I UNIDADE.

009 17/04/2025

ERGONOMIA E SEG. SAÚDE NO TRABALHO
FERIADO (SEMANA SANTA)

010 24/04/2025

ERGONOMIA, SAÚDE E SEG. NO TRABALHO
Aplicação da II chamada da Av1e correção da av1.

011 01/05/2025

ERGONOMIA SAÚDE E SEG. NO TRABALHO
DIA DO TRABALHADOR (FERIADO)

012 08/05/2025

ERGONOMIA, SAÚDE E SEG. NO TRABALHO.
Principais normas regulamentadoras.

013 15/05/2025

ERGONOMIA, SAÚDE E SEG. NO TRABALHO.
Apresentações sobre as Principais Nr´s.

014 22/05/2025

ERGONOMIA, SAÚDE E SEG. NO TRABALHO.
Apresentação das principais normas brasileiras.

015 29/05/2025

ERGONOMIA, SAÚDE E SEG. NO TRABALHO
Revisão sobre os conteúdos abordados da II unidade.

016 05/06/2025

ERGONOMIA, SAÚDE E SEG. NO TRABALHO
REVISÃO DO CONTEÚDO DA AV2
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017 12/06/2025

ERGONOMIA, SAÚDE E SEG. NO TRABALHO
AVALIAÇÃO DA II UNIDADE

018 19/06/2025

ERGONOMIA E SEG. DO TRABALHO
APLICAÇÃO DA II CHAMADA.

019 26/06/2025

ERGONOMIA, SAÚDE E SEG. DO TRABALHO
CORREÇÃO DE PROVA E ENTREGA DAS AVALIAÇÕES.

020 27/06/2025

ERGONOMIA, SAÚDE E SEG. NO TRABALHO.
FECHAMENTO DA CADERNETA.
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